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KURSKATALOG 2026/27

Vorwort

Wir sind Kompetenz und Herz für den Bereich Massage, Schönheit und Gesundheit, Sport und
Energetik und Ordinationsassistenz. 
Wir bieten dir neben den Ausbildungen in den Bereichen Massage, Ordinationsassistenz,
Kosmetik und Humanenergetik österreichweit als erste Akademie die Möglichkeit zur
Spezialisierung während der Ausbildung mit unserem Bausteinprinzip. 
 Alle Ausbildungen finden hybrid in Form von Präsenz, - Onlineunterricht und Blended Learning
Aufgabenstellungen statt. 
Durch unsere Erfahrung in der Prüfungskommission bereiten wir dich optimal für deine WKO
Befähigungsprüfung vor und schöpfen aus jahrelanger Erfahrung in der Praxis!

Für uns stehen Nachhaltigkeit und Qualität im Zeichen unserer Wissensvermittlung. Gezielt
achten wir auf kleine Teilnehmerinnen und Teilnehmerzahlen in den Gruppen, um eine
individuelle Erfolgsgarantie zu gewährleisten und begleiten dich von Beginn an bis zur
Selbstständigkeit. 
Bei uns gibts Supervison und Coaching von Beginn an und für Vereinsmitglieder auch gerne
kostenlos nach der Ausbildung.
Wir bilden dich mit Kongresswochenenden jährlich weiter.
Wir setzen auch bei unseren Praktikumsbetrieben auf höchste Qualität, um das Beste aus dir
herauszuholen.

Verena und Lena



Der Diplomlehrgang für Sportmassage und Sporttherapie
professionalisiert das Arbeiten Medizinischer Masseur/-

innen und Heilmasseur/-innen im Einzel- und
Mannschaftssport. Besonderer Fokus wird auf das

Arbeiten im Profisport gelegt. Hierfür wird die
Sportmassage erlernt, Inputs aus

Sporternährungswissenschaften und
Sportmentalcoaching, sowie Taping vermittelt und mit der

direkten Betreuung im Sport praktisch verbunden.

Sportmassage & Therapie
DIPLOMLEHRGANG

12.06. - 

29.08.2027

 Wels



Ausbildungen im Sportbereich

MYOFASCIALE
ANSÄTZE IN DER
MASSAGE (16 UE)

Mit diesem Workshop erhältst
du viele praktische Tools zur
Behandlung komplexerer
myofaszialer Schmerzbilder. Es
gibt dir tiefe Einblicke in die
Grundlagen der Osteopathie,
sowie der Faszienlehre.
Besonderer Fokus wird auf die
praxisnahe Demonstration,
sowie das Erlernen wichtiger
therapeutischer Methoden am
Modell gelegt. Der
Schwerpunkt liegt in den
Bereichen Schulter & Nacken
und Becken & Hüfte. Mit diesen
beiden Techniken werden rund
80 % der Beschwerdebilder in
der Massagepraxis abgedeckt. 

KINESIOLOGISCHES
TAPING 
(16 UE)

Kosten: € 395,- (inkl. USt.)

Kurstermine in Wels:
20.Nov. -  21. Nov. 2026
19.  Juni  -  20. Juni  2027

Uhrzeit: 08. 30 - 17.00 Uhr

Inhalte: 
Grundlagen in der Sportosteopathie,
Grundlagen der Faszientechniken, PIER
Methode, Myofasziale Techniken

Gruppenunterricht

Taping gehört beinahe zu den
Grundausbildungen im Bereich
Massage und Sport. 
Sie erlernen in diesem Kurs das
Kinesiologische, als auch  
Stütztaping. Eine Gruppe besteht aus 

6-12 Teilnehmer/-innen.
Die Kurskosten enthalten
Unterlagen in
ausgedruckter Form, sowie
Obst und Wasser.

Mindestzahl: 
siehe Website

Es gelten die allgemeinen
AGBs.

A L L G E M E I N E
I N F O R M A T I O N E N

Kosten: € 295,- (inkl. USt.)

Kurstermine in Wels:
20.Nov. - 21. Nov. 2026
26.  Juni  -  27. Juni 2027

Uhrzeit: 08. 30 - 16.30 Uhr

Inhalte: 
Anatomische Grundlagen, Kinesiologisches
Taping, Stütztaping

Therapieakademie
Schubertstraße 20
4600 Wels

Tel: +43 660 4600 213
backoffice@therapieakademie.at
www.therapieakademie.at

A N M E L D U N G  U N T E R



Ausbildungen im Sportbereich

SPORTMASSAGE
(32 UE)

Mit diesem Workshop erhältst
du viele praktische Tools zur
Behandlung komplexerer
myofaszialer Schmerzbilder. Es
gibt dir tiefe Einblicke in die
Grundlagen der Osteopathie,
sowie der Faszienlehre.
Besonderer Fokus wird auf die
praxisnahe Demonstration,
sowie das Erlernen wichtiger
therapeutischer Methoden am
Modell gelegt. Der
Schwerpunkt liegt in den
Bereichen Schulter & Nacken
und Becken & Hüfte. Mit diesen
beiden Techniken werden rund
80 % der Beschwerdebilder in
der Massagepraxis abgedeckt. 

Kosten: € 875,- (inkl. USt.)

Kurstermine in Wels:
12.Juni - 13. Juni 2027  

 26. Juni - 27. Juni 2027

 Uhrzeit: 08. 30 - 17.00 Uhr

Inhalte: 
Anatomische Grundlagen der Sportmassage,
Sportmassage in Theorie und Praxis

Gruppenunterricht

Eine Gruppe besteht aus 6-
12 Teilnehmer/-innen.
Die Kurskosten enthalten
Unterlagen in
ausgedruckter Form, sowie
Obst und Wasser.

Mindestzahl: 
siehe Website

Es gelten die allgemeinen
AGBs.

A L L G E M E I N E
I N F O R M A T I O N E N

Therapieakademie
Schubertstraße 20
4600 Wels

Tel: +43 660 4600 213
backoffice@therapieakademie.at
www.therapieakademie.at

A N M E L D U N G  U N T E R



Erlernen Sie die Kunst der Entspannung. Wir kombinieren
fünf wohltuende Techniken: die Kräuterstempelmassage,
Hot & Cold Stone Massage, Indische Kopfmassage und
die Aromaölmassage. Nach zwei Tagen Theorie starten

wir direkt in die Praxis. Hierfür absolvieren wir eine 3-
tägige Schulung im Spabereich der Wellnessoase

Aumühle in Grein. Erlebe entspannte Tage, in stilvollem
Ambiente mit Urlaubsfeeling während der Ausbildung.

Nächtigungskosten sind im Preis nicht inkludiert.

Wellness Practicioner
DIPLOMLEHRGANG

17. 11. - 22. 11. 2026

 Wellnesshotel

Aumühle



Ausbildungen im Wellnessbereich

HEAD SPA
TREATMENT 
(8 UE)

Das Head Spa, der Trend 2025,
setzte einen Hype in der Szene.
Hierbei erlernen wir in
einfachen Schritten, eine
umfangreiche Kopf, Nacken -
und Gesichtsmassage in
Rückenlage, damit Kund/-innen
erfolgreich entspannen
können. 
Dieser Kurs bietet  
ausschließlich die Grundlagen  
der Massagen und keine
Ausbildung zur Nutzung, oder
Gewerbeberechtigung eines
Head Spas. Nähere
Informationen erhalten Sie bei
der WKO.

KRÄUTERSTEMPEL
MASSAGE 
(8 UE)

Kosten: € 230,- (inkl. USt.)

Kurstermine in Wels:
28.November 2026

03. April 2027

 Uhrzeit: 08. 30 - 17.30 Uhr

Inhalte: 
Grundlagen des Head Spa Treatments,
Nacken, - Kopf, - und Gesichtsmassage für
Head Spa, Ablauf einer Behandlung

Gruppenunterricht

Die Kräuterstempelmassage ist
ein Klassiker im Wellness und
Spabereich und findet vor allem
durch seine wohltuende Wärme
und die Freisetzung von
ätherischen Ölen große
Beliebtheit.

Eine Gruppe besteht aus 6
-12 Teilnehmer/-innen.
Die Kurskosten enthalten
Unterlagen in
ausgedruckter Form, sowie
Obst und Wasser.

Mindestzahl: 
siehe Website

Es gelten die allgemeinen
AGBs.

A L L G E M E I N E
I N F O R M A T I O N E N

Kosten: € 230,- (inkl. USt.)

Kurstermine in der
Wellnessoase Aumühle in
Grein:
22.November 2026

 Uhrzeit: 08. 30 - 16.30 Uhr

Inhalte: 
Anatomische Grundlagen, Kinesiologisches
Taping, Stütztaping

Therapieakademie
Schubertstraße 20
4600 Wels

Tel: +43 660 4600 213
backoffice@therapieakademie.at
www.therapieakademie.at

A N M E L D U N G  U N T E R



Ausbildungen im Wellnessbereich

HOT STONE
TREATMENT 
(8 UE)

Die Hot-Stone-Massage ist eine
entspannende Behandlung, die
durch tiefenwirksame Wärme
(meist 50-60°C heiße
Basaltsteine)
Muskelverspannungen löst, die
Durchblutung fördert und den
Stoffwechsel anregt. Sie
reduziert Stress, lindert
Schmerzen, verbessert den
Schlaf und fördert den
Lymphfluss für eine
verbesserte Vitalisierung

AROMAÖL-
MASSAGE (8 UE)

Kosten: € 230,- (inkl. USt.)

Kurstermine in der
Wellnessoase Aumühle in
Grein:

20.November 2026

 Uhrzeit: 08. 30 - 17.30 Uhr
Voraussetzungen: keine

Inhalte: 
Grundlagen des Head Spa Treatments,
Nacken, - Kopf, - und Gesichtsmassage für
Head Spa, Ablauf einer Behandlung

Gruppenunterricht

Auf die Mischung kommt es  an.
Erlerne in diesem Tagesseminar
wichtige Grundlagen der
Aromatherapie und Wirkstoffe
kennen, damit du künftig deine
persönliche Handschrift noch
mit einer persönlichen Note
unterstreichen kannst.

Ideal zur Erstellung von
saisonalen Packages und den
Wellnessbereich.

Eine Gruppe besteht aus 6-
12 Teilnehmer/-innen.
Die Kurskosten enthalten
Unterlagen in
ausgedruckter Form, sowie
Obst und Wasser.

Mindestzahl: 
siehe Website

Es gelten die allgemeinen
AGBs.

A L L G E M E I N E
I N F O R M A T I O N E N

Kosten: € 230,- (inkl. USt.)

Kurstermine in der
Wellnessoase Aumühle in
Grein:

21.November 2026

Uhrzeit: 08. 30 - 17.30 Uhr
Voraussetzungen: keine

Inhalte: 
Wirkstofflehre, Grundlagen der
Aromatherapie, Ablauf Aromaölmassage

Therapieakademie
Schubertstraße 20
4600 Wels

Tel: +43 660 4600 213
backoffice@therapieakademie.at
www.therapieakademie.at

A N M E L D U N G  U N T E R



Sommerakademie 

Starte deine Ausbildung im Bereich
KLASSISCHE MASSAGE und informiere dich

jetzt bei einem unserer kostenlosen
Infoabende.

MASSAGE AUSBILDUNG



Ausbildungen für Klassische Massage

SOMMER-
AKADEMIE
WEITRA (325 UE)
Die Sommerakademie im
Bildungshaus Schloss Weitra
für Klassische Massage (325
UE) bietet die ideale
Gelegenheit die Klassische
Massage  für die Arbeitsprobe,
zur Erlangung des
eingeschränkten Gewerbes, zu
erlernen. Gegebenenfalls
können Sie fortführend den
Aufbaulehrgang zum/zur
Gewerblichen Masseur/-in
weiterbesuchen.  

Ein Teil des Kurses wird ins
Blended Learning ausgelagert.

BASISKURS
KLASSISCHE
MASSAGE (325 UE)

Kosten: € 1495,- (inkl. USt.)

Kurstermine im Schloss
Weitra jeweils Do-So:
05. August - 22. August 2027

Uhrzeit: 09.00 - 17.00 Uhr

Voraussetzungen: keine

Inhalte: 
Anatomie, Pathologie, Hygiene, Klassische
Massage, Schröpfmassage

Gruppenunterricht

Dieser Basiskurs bietet die
Grundlagen der Klassischen
Massage, ideal zum
Kennenlernen, oder zur
Vertiefung. Hier erlernen Sie die
Klassische Massage,
Grundlagen der Anatomie und
Pathologie, sowie der Hygiene.

Verwöhnen ist eine Kunst,
Massage eine Handschrift. 

Gegebenenfalls können Sie
auch gerne fortführend den
Lehrgang für Gewerbliche
Masssage besuchen.

Eine Gruppe besteht aus 6-
12 Teilnehmer/-innen.
Die Kurskosten enthalten
Unterlagen in
ausgedruckter Form, sowie
Obst und Wasser.

Mindestzahl: 
siehe Website

Es gelten die allgemeinen
AGBs.

A L L G E M E I N E
I N F O R M A T I O N E N

Kosten: € 1495,- (inkl. USt.)

Kurstermine in Wels jeweils
Do - So:
14.Januar - 19. März 2027

 Uhrzeit: Do/So (17.30 - 21.30)
Fr 14.00 - 22.00 Uhr, Sa 08.30 -
16.30 Uhr

Voraussetzungen: keine
Inhalte: 
Anatomie, Pathologie, Hygiene, Klassische
Massage, Schröpfmassage

Therapieakademie
Schubertstraße 20
4600 Wels

Tel: +43 660 4600 213
backoffice@therapieakademie.at
www.therapieakademie.at

A N M E L D U N G  U N T E R



Unsere

Willkommen beim 
Herzstück der Akademie.

Lerne nachhaltiges Wissen mit Qualität.

MASSAGE AUSBILDUNGEN



Berufsausbildungen für Massage

DIPLOMLEHRGANG
GEWERBLICHE
MASSAGE (815 UE)

Der Gewerbliche Masseur ist
ein Gesundheitsdienstleister
der selbständig
Wohlfühlmassagen praktiziert.
Nach Absolvierung der
Ausbildung zur/zum
Gewerbliche/-n Masseur/-in
legen Sie an einer WKO in
Österreich die
Befähigungsprüfung für
Massage ab. Mit der nötigen
Berufserfahrung sind Sie
berechtigt, sich selbstständig
zu machen.

KOMBINATIONS-
LEHRGANG
GEWERBLICHE &
MEDIZINISCHE
MASSAGE (875 UE)

Kosten: € 5595,- (exkl. USt.)

Kurstermine in Wels jeweils
14-tägig Do - So:
14. Januar - 21. November 2027

 Uhrzeit: Do/So (17.30 - 21.30)
Fr 14.00 - 22.00 Uhr, Sa 08.30 -
16.30 Uhr

Voraussetzungen*:
Interessent/-innen

Gruppenunterricht

In diesem Lehrgang vereinen wir
den Lehrplan der  Gewerblichen
Massage mit der
Ausbildungsverordnung des/der
Medizinischen Masseur/-in
(MMHmG - AV) und geben dir
somit die Möglichkeit individuell
zu wählen. 

Weg 1 -  Gewerbliche Massage:
Schließt mit der
Befähigungsprüfung für
Massage an der WKO  ab.
Weg 2 - Medizinische Massage:  
Schließt mit der
kommissionellen
Abschlussprüfung im Haus ab.

*Voraussetzungen zur
Zulassung (gemäß  § 18
Abs 1 MMHmG):

Mindestalter: 17 Jahre
positiv absolvierte

        9. Schulstufe
Einwandfreies
Leumundszeugnis

         ( < 3 Monate)
Gesundheitszeugnis

         ( < 3 Monate)

A L L G E M E I N E
I N F O R M A T I O N E N

Kosten: € 5595,- (exkl. USt.)

Kurstermine in Wels jeweils
14-tägig Do - So:
14.Januar - 21. November 2027

Uhrzeit: Do/So (17.30 - 21.30)
Fr 14.00 - 22.00 Uhr, Sa 08.30 -
16.30 Uhr

Voraussetzungen*:
Interessent/-innen

Therapieakademie
Schubertstraße 20
4600 Wels

Tel: +43 660 4600 213
backoffice@therapieakademie.at
www.therapieakademie.at

A N M E L D U N G  U N T E R



Berufsausbildungen für Massage

AUFSCHULUNGS-
LEHRGANG
HEILMASSAGE
(875 UE)
Der Aufschulungslehrgang für
Heilmassage richtet sich an
Medizinische Masseur/-innen.
Der Abschluss berechtigt die
Berufsbezeichnung
"Heilmasseur/-in" zu tragen
und freiberuflich, auf ärztliche
Überweisung zu arbeiten. Dies
erfolgt entweder selbstständig,
in freiberuflicher Tätigkeit, oder
in Anstellung. 

Goodies:
Ohrakupressur, Taping, Myofasciale
Schmerztherapie, Bachblüten,
Grafische Gestaltung,
Unternehmensgründung,
Triggerpunkttehrapie, Grundlagen der
TCM, uvm.

LEHRAUFGABEN FÜR
HEILMASSEUR/INNEN
(120 UE)

Kosten: € 3700,- (inkl. USt.)

Kurstermine in Wels jeweils
14-tägig Do - So:
19.November - 23. Mai 2027
02. September - 27. Februar
2028
Uhrzeit: Do/So (17.30 - 21.30)
Fr 14.00 - 22.00 Uhr, Sa 08.30 -
16.30 Uhr
Voraussetzungen*:
Medizinische Masseur/-innen

Gruppenunterricht

Sie sind Heilmasseur/-in und
wollen Ihr Wissen weitergeben?
 
Die Lehraufgaben für
Heilmasseur/-innen schließen
mit der Berufsbezeichnung
"Lehrberechtigte/-r
Heilmasseur/-in" ab und
befähigen an einem
österreichweiten
Bildungsinstitut in den
Lehrgängen zur/zum
Medizinische/-n Masseur/-in,
als auch zur/zum Heilmasseur/-
in zu unterrichten.

*Voraussetzungen zur
Zulassung (gemäß  § 18
Abs 1 MMHmG):

Mindestalter: 17 Jahre
positiv absolvierte

        9. Schulstufe
Einwandfreies
Leumundszeugnis

        ( < 3 Monate)
Qualifikations-
nachweis

A L L G E M E I N E
I N F O R M A T I O N E N

Kosten: €1595,- (inkl. USt.)

Kurstermine in Wels jeweils
14-tägig Do - So:
31.August - 19. September
2026
28.Dezember - 06. Januar 2027
Uhrzeit: Do/So (17.30 - 21.30)
Fr 14.00 - 22.00 Uhr, Sa 08.30 -
16.30 Uhr
Voraussetzungen*:
Heilmasseur/-innen

Therapieakademie
Schubertstraße 20
4600 Wels

Tel: +43 660 4600 213
backoffice@therapieakademie.at
www.therapieakademie.at

A N M E L D U N G  U N T E R



Berufsausbildungen für Massage

WEITERFÜHRUNGS-
MÖGLICHKEIT
ZUM/ZUR
MEDIZINISCHEN
MASSEUR/-IN

Hier haben Gewerbliche
Masseur/-innen die Möglichkeit
durch ein Pflichtpraktikum im
Ausmaß von 580 UE sich die
Ausbildung (gemäß MMHmG §
26) zum/zur Medizinischen
Masseur/-in anrechnen  zu
lassen. 

Wir begleiten dich während des
Praktikums in beratender Form
und stellen dir nach positiver
Absolvierung ein Berufszeugnis
aus. 

LEHRAUFGABEN  FÜR
HEILMASSEUR/INNEN
(160 UE)

Kosten: € 450,- (inkl. USt.)

Kurstermine: Einstieg jederzeit
möglich

Voraussetzungen*: Positive
Absolvierung der
Befähigungsprüfung für
Massage

Gruppenunterricht

Sie sind Heilmasseur/-in und
wollen Ihr Wissen weitergeben?
 
Die Lehraufgaben für
Heilmasseur/-innen schließen
mit der Berufsbezeichnung
"Lehrberechtigte/-r
Heilmasseur/-in" ab und
befähigen an einem
österreichweiten
Bildungsinstitut in den
Lehrgängen zur/zum
Medizinische/-n Masseur/-in,
als auch zur/zum Heilmasseur/-
in zu unterrichten.

*Voraussetzungen zur
Zulassung (gemäß  § 18
Abs 1 MMHmG):

Mindestalter: 17 Jahre
positiv absolvierte

         9. Schulstufe
Einwandfreies
Leumundszeugnis 

        ( < 3 Monate)
Qualifikations-
nachweis

A L L G E M E I N E
I N F O R M A T I O N E N

Kosten: €1595,- (inkl. USt.)

Kurstermine in Wels jeweils
14-tägig Do - So:
31.August - 19. September
2026
28.Dezember - 06. Januar 2027
Uhrzeit: Do/So (17.30 - 21.30)
Fr 14.00 - 22.00 Uhr, Sa 08.30 -
16.30 Uhr
Voraussetzungen*:
Heilmasseur/-innen

Therapieakademie
Schubertstraße 20
4600 Wels

Tel: +43 660 4600 213
backoffice@therapieakademie.at
www.therapieakademie.at

A N M E L D U N G  U N T E R



Die wohl aufregendste Zeit im Leben einer Frau wird
leider oftmals durch Rückenschmerzen, Verspannungen,

Lymphödeme oder Sodbrennen begleitet.
In diesem Kurs lernst du die Möglichkeiten, wie durch eine

spezielle Form der Massage ab der 10.
Schwangerschaftswoche bis zum letzten Tag der

Schwangerschaft die Beschwerden der werdenden Mütter
zu lindern sind.

Schwangerschafts - und
Wochenbettmassage

KOMBINATIONSLEHRGANG

09. Okt. - 11. Okt.

 Bildungshaus 

Schloss Puchberg



Schwerpunkt Mama und Baby

SCHWANGER-
SCHAFTSMASSAGE

In diesem Lehrgang kombinieren
wir die Spezialqualifikation für
Schwangerschaftsmassage mit
der Wochenbettmassage.
Neben dem theoretischen
Knowhow über
Schwangerschaft, Geburt,
Wochenbett und Stillzeit
erlernst du mit dem in sich
geschlossenen System der
Schwangerschaftsmassage
werdende Mütter zur Zeit der
Gravidität mittels Massage zu
begleiten. Hinweis: Am
Theorietag wird die Gruppe, je
nach Berufsstand, in den
theoretischen Grundlagen der
Massage, oder dem
Allgemeinwissen über
Schwangerschaft, Geburt,
Wochenbettmassage und
Stillzeit unterrichtet.

Voraussetzungen*: 
Gesundheitsberufe (z.B:
Masseurinnen und Masseure,
DGKP, Physiotherapeutinnen
und Physiotherapeuten, usw.) 
Die Ausbildung berechtigt im
Rahmen der jeweiligen
Berufsberechtigung zur
Durchführung der Technik. Die
Informationspflicht obliegt
dem Kunden.

Gruppenunterricht

Kursinhalte:

Theoretische Grundlagen
über Schwangerschaft,
Geburt, Wochenbett und
Stillzeit
Schwangerschaftsmassage
in Theorie und Praxis
Wochenbettmassage in
Theorie und Praxis
Riboso Ritual

A L L G E M E I N E
I N F O R M A T I O N E N

Kosten: € 330,- (inkl. USt.)

Kurstermine in Wels:
09. Oktober - 10. Oktober 2026 
07. Mai - 08. Mai 2027
08. Oktober - 09. Oktober 2027 

Kurszeiten: 08.30 - 16.30 Uhr
Letzter Kurstag: 08.30 - 15.00
Uhr

Therapieakademie
Schubertstraße 20
4600 Wels

Tel: +43 660 4600 213
backoffice@therapieakademie.at
www.therapieakademie.at

A N M E L D U N G  U N T E R

Kurstermine in Amstetten:
05. Februar - 06. Februar 2027
04- Februar - 06. Februar 2028 

Termine in Landeck (Tirol):
22. Januar - 23. Januar 2027 
21. Januar - 22. Januar 2028 

Kurszeiten: 08.30 - 16.30 Uhr
Letzter Kurstag: 08.30 - 15.00
Uhr



Schwerpunkt Mama und Baby

WOCHENBETT-
MASSAGE

Ab dem 4. Tag nach der Geburt
und in einem Zeitraum von 10 –
12 Wochen wird diese Technik
angewandt. Es handelt sich
dabei um eine sanfte bis kräftige
Ganzkörpermassage, je nach
persönlichem Bedürfnis, in
Bauch- und Rückenlage nach
indischer Art, aber auch in
Seitenlage möglich. 

Abgesehen davon wird das
Riboso Ritual zur Begleitung
erarbeitet.

Voraussetzungen*: 
Gesundheitsberufe (z.B:
Masseurinnen und Masseure,
DGKP, Physiotherapeutinnen
und Physiotherapeuten, usw.) 
Die Ausbildung berechtigt im
Rahmen der jeweiligen
Berufsberechtigung zur
Durchführung der Technik. Die
Informationspflicht obliegt
dem Kunden.

Inhalte: 
Gynäkologie, Wochenbett, Stillzeit,
Wochenbettmassage, Riboso Ritual

Gruppenunterricht

Kursinhalte:
Theoretische Grundlagen
über Schwangerschaft,
Geburt, Wochenbett und
Stillzeit
Schwangerschaftsmassage
in Theorie und Praxis
Wochenbettmassage in
Theorie und Praxis
Riboso Ritual

A L L G E M E I N E
I N F O R M A T I O N E N

Kosten: € 330,- (inkl. USt.)

Kurstermine in Wels:
10. Oktober - 11. Oktober 2026 
08. Mai - 09. Mai 2027
09. Oktober - 10. Oktober 2027 

Kurszeiten: 08.30 - 16.30 Uhr
Letzter Kurstag: 08.30 - 15.00
Uhr

Therapieakademie
Schubertstraße 20
4600 Wels

Tel: +43 660 4600 213
backoffice@therapieakademie.at
www.therapieakademie.at

A N M E L D U N G  U N T E R

Kurstermine in Amstetten:
06. Februar - 07. Februar 2027
05- Februar - 06. Februar 2028 

Termine in Landeck (Tirol):
23. Januar - 24. Januar 2027 
22. Januar - 23. Januar 2028 

Kurszeiten: 08.30 - 16.30 Uhr
Letzter Kurstag: 08.30 - 15.00
Uhr



Schwerpunkt Mama und Baby

EL CLASSICO: KOMBINATIONSLEHRGANG
SCHWANGERSCHAFTS - UND
WOCHENBETTMASSAGE

In diesem Lehrgang kombinieren
wir die Spezialqualifikation für
Schwangerschaftsmassage - mit
der Wochenbettmassage.
Neben dem theoretischen
Knowhow über
Schwangerschaft, Geburt,
Wochenbett und Stillzeit
erlernst du mit dem in sich
geschlossenen System der
Schwangerschaftsmassage
werdende Mütter zur Zeit der
Gravidität mittels Massage zu
begleiten.

Voraussetzungen*: 
Gesundheitsberufe (z.B:
Masseurinnen und Masseure,
DGKP, Physiotherapeutinnen
und Physiotherapeuten, usw.) 
Die Ausbildung berechtigt im
Rahmen der jeweiligen
Berufsberechtigung zur
Durchführung der Technik. Die
Informationspflicht obliegt
dem Kunden.

Inhalte: 
Gynäkologie, Schwangerschaft,
Schwangerschaftsmassage, Wochenbett,
Stillzeit, Wochenbettmassage, Riboso
Ritual

Gruppenunterricht

Döpfer Akademie München:
 21.November - 22. November
2026
12. Dezember - 13 Dezember
2026

Döpfer Akademie Hamburg:
17. April - 18. April 2027
19. Juni - 20. Juni 2027

I N T E R N A T I O N A L E
K U R S E :

Kosten: € 599,- (inkl. USt.)

Kurstermine in Wels:
09. Oktober - 11. Oktober 2026 
07. Mai - 09. Mai 2027
08. Oktober - 10. Oktober 2027 

Kurszeiten: 08.30 - 16.30 Uhr
Letzter Kurstag: 08.30 - 15.00
Uhr

Therapieakademie
Schubertstraße 20
4600 Wels

Tel: +43 660 4600 213
backoffice@therapieakademie.at
www.therapieakademie.at

A N M E L D U N G  U N T E R

Kurstermine in Amstetten:
05. Februar - 07. Februar 2027
04- Februar - 06. Februar 2028 

Termine in Landeck (Tirol):
22. Januar - 24. Januar 2027 
21. Januar - 23. Januar 2028 

Kurszeiten: 08.30 - 16.30 Uhr
Letzter Kurstag: 08.30 - 15.00
Uhr

https://www.doepfer-akademie.de/fortbildung/kombinationslehrgang-schwangerschafts-und-wochenbettmassage-1546/muenchen/


Schwerpunkt Mama & Baby

KURSLEITUNG
BABY - UND
KINDERMASSAGE
(12 UE)

Mit dieser Ausbildung erlernst
du in einfachen Schritten die
Babymassage und diese im
Kursaufgebot bis 10
Teilnehmerinnen und
Teilnehmern anzuleiten (z.B:
Eltern-Kind-Zentrum).
Besonders im Alltag erleichtern
diese Techniken oftmals
kleinere Beschwerden, wie
Verdauungsproblematiken,
Blähungen oder
Zahnschmerzen. Nach positiver
Absolvierung schließt der Kurs
mit einer praktischen Prüfung
ab.

Kosten: € 295,- (inkl. USt.)

Kurstermine in Wels:
19. Juni - 20. Juni 2026 
12. Juni - 13. Juni 2027
10. Juni - 11. Juni 2028

Inhalte: 
Babys erstes Jahr, Babymassage,
Kindermassage

Gruppenunterricht

Termine in Amstetten:
23. Oktober - 24. Oktober 2026 
22. Oktober - 23. Oktober 2027

Termine in Landeck (Tirol):
27. Mai - 28. Mai 2027 

 Termine in Graz:
07. Januar 2027 - 08 Januar
2027 
07. Januar 2028 - 08. Januar
2028

Kombinationslehrgang
Schwangerschafts - und
Wochenbettmassage
Kursleitung Baby - und
Kindermassage

Termine in Graz:

07. Januar - 11. Januar 2027 

B L O C K W O C H E N
E M P F E H L U N G

Therapieakademie
Schubertstraße 20
4600 Wels

Tel: +43 660 4600 213
backoffice@therapieakademie.at
www.therapieakademie.at

A N M E L D U N G  U N T E R

Voraussetzungen:

Gesundheitsberufe (z.B:
Masseurinnen und
Masseure, DGKP,
Physiotherapeutinnen und
Physiotherapeuten, usw.) 
Die Ausbildung berechtigt
im Rahmen der jeweiligen
Berufsberechtigung zur
Durchführung der Technik.
Die Informationspflicht
obliegt dem Kunden.



Die Indische Kopfmassage ist eine Teilkörpermassage,
die im Sitzen oder im Liegen durchgeführt. Nicht nur die

Kopfhaut, sondern auch Brustwirbelsäule, Nacken,
Schultern und Gesicht werden dabei miteinbezogen. Als

Teilbereich der Ayurveda Massage wird sie mit
speziellem, warmen Ayurveda Öl nach einem allgemein
gültigen Massageablauf praktiziert. Durch die Massage
werden nicht nur Verspannungen gelöst, sondern auch

Stress abgebaut.
Sie ist ideal mit der Abyhanga Ayurveda Massage

kombinierbar.
.

Indische Kopfmassage
TAGESSEMINAR

03.10.; 16.01.

 Bildungshaus 

Schloss Puchberg



Weiterbildungen in der Ayurveda

ABAYHANGA
AYURVEDA
MASSAGE (16 UE)

Ganzheitliche Entspannung für
Körper und Geist.
Entdecken Sie die Welt der
traditionellen indischen
Heilkunst über das Angebot der
Therapieakademie. Ayurveda
betrachtet den Menschen als
Einheit und zielt darauf ab, das
innere Gleichgewicht durch die
Harmonisierung der drei
Lebensenergien – der
sogenannten Doshas –
wiederherzustellen.

Kosten: € 295,- (inkl. USt.)

Kurstermine in Wels:
20. Juni - 21. Juni 2026
30. Januar - 31. Januar 2027 
29. Januar - 30. Januar 2028

Gruppenunterricht

Diese besondere
Behandlungsform wird über die
Therapieakademie
ausgeschrieben und widmet
sich der intensiven Pflege und
Vitalisierung der Füße als
Fundament unseres
Wohlbefindens.
Die Padabhyanga ist eine
traditionelle ayurvedische
Technik, die weit über eine
klassische Massage hinausgeht.
Durch die gezielte Bearbeitung
der Füße und Unterschenkel
wird eine ganzheitliche Wirkung
auf den gesamten Organismus
erzielt.

Interessierte
Gewerbliche Masseur/-
innen
Heilmasseur/-innen

V O R A U S S E T Z U N G E N
F Ü R  D I E  A Y U R V E D A
K U R S E :

Therapieakademie
Schubertstraße 20
4600 Wels

Tel: +43 660 4600 213
backoffice@therapieakademie.at
www.therapieakademie.at

A N M E L D U N G  U N T E R
Termine in Weitra:
11. September - 12. September
2027
09. September - 10. September
2028

Inhalte: 
Tri-Dosha Lehre, Einführung in die
Ayurvedische Heilkunst, Abhyanga
Ayurveda Massage (= Ayurvedische
Ganzkörpermassage)

PADABHAYANGA 
(8  UE)

Kosten: € 195,- (inkl. USt.)

Kurstermine in Amstetten:
19. Dezember 2026 
15. Mai 2027
18. Dezember 2027 
13. Mai 2028 

Kurszeiten: 08.30  - 17.00 Uhr
Inhalte: 
Dosha Lehre, Padabhayanga in Theorie
und Praxis

Inhalte: 



In diesem Kurs entdeckst du deine Weiblichkeit in all ihren
Facetten – von hormonellem Zykluswissen über

Beckenboden- und Sexualgesundheit bis hin zu Lust,
Selbstbewusstsein und Intimpflege.

Praxisnahe Inhalte, sanfte Übungen und wertvolle Tipps
begleiten dich dabei, deinen Körper, deine Mitte und deine
Sexualität bewusst zu stärken, Lebensfreude und innere
Balance zu fördern und deine Gesundheit nachhaltig zu

unterstützen.

Ganzheitliche Frauengesundheit

AUSBILDUNGSREIHE   BASISMODUL

04.02. - 09.02.2027

 Bildungshaus 

Schloss Puchberg



Aufbaumodul Frauengesundheit

GANZHEITLICHE
FRAUENGESUNDHEIT
IN DER MENOPAUSE
(16 UE)

Ein zweitägiger Kurs, der Frauen
sanft durch den Wandel der
Menopause begleitet:
Hormone, Zyklusende,
körperliche Veränderungen und
emotionale Herausforderungen
werden verständlich erklärt. Du
erhältst praktische Werkzeuge,
um Symptome wie
Hitzewallungen,
Schlafstörungen oder
Stimmungsschwankungen zu
managen, deine Gesundheit zu
stärken und deine Weiblichkeit
bewusst zu leben.

Kosten: € 395,- (inkl. USt.)

Kurstermine in Wels:
14.Oktober - 15. Oktober 2027

Kurszeiten: 08.30 - 16.30 Uhr

Dieser Aufbaukurs begleitet
dich sanft bei der Stabilisierung
deiner Körpermitte, der
Narbenheilung nach
Kaiserschnitt und der Stärkung
der Bauchmuskulatur.

Zudem lernst du, deine
Sexualität und Intimität bewusst
zu leben und die Verbindung zu
dir selbst und deinem Partner zu
vertiefen.

Gesundheitsberufe
(Hebammen,
Physiotherapeut/-innen,
Heilmasseur/-innen,
Ärzt/-innen, u. v. m.)
Besuch des
Basislehrgangs
Ganzheitliche
Frauengesundheit

V O R A U S S E T Z U N G E N
F Ü R  D I E  K U R S E :

Therapieakademie
Schubertstraße 20
4600 Wels

Tel: +43 660 4600 213
backoffice@therapieakademie.at
www.therapieakademie.at

A N M E L D U N G  U N T E R

Inhalte: 
Zyklusende & Übergang in die
Menopause
Hormonelle Veränderungen &
Auswirkungen
Hitzewallungen, Nachtschweiß,
Schlafstörungen
Stimmungsschwankungen, innere
Unruhe, Erschöpfung
Libidoveränderungen & Sexualität
Vaginale Trockenheit &
Schleimhautgesundheit

AUFBAUMODUL
SEXUALLEBEN
NACH DER GEBURT

Kosten: € 395,- (inkl. USt.)

Kurstermine in Wels:
11.03.2027 - 12.03.2027
Kurszeiten: 08.30 - 16.30 Uhr

Inhalte: 
Kaiserschnitt: Narbenbewertung,
Mobilisation & Massage
Rektusdiastase: Bauchmuskeln,
Haltung & Stabilisation
Praktische Übungen zur Stärkung
der Bauchmuskeln, Verbesserung
der Haltung & Unterstützung der
Narbenheilung nach einem
Kaiserschnit



Unsere

Nachhaltig Wissen mit Qualität.

AUSBILDUNG ZUM/ZUR
ORDINATIONSASSISTENT/-IN



Ausbildung zum/zur Ordinationsassistent/-in

LEHRGANG ZUM/ZUR
ORDINATIONS-
ASSISTENT/-IN
(650 UE)

Die Ausbildung zum/zur
Ordinations - und
Verwaltungsassistent/-in ist
dual aufgebaut. Während Sie
das Basis - und Aufbaumodul in
der Theorie bei uns besuchen,
erwerben Sie fortführend in
einem Pflichtpraktikum (300
Std.) in einer Ordination, oder
einer Kranken - und
Rehaanstalt erste
Praxiserfahrungen und setzen
das Gelernte in der Praxis um. 

Die Ausbildung entspricht dem
Bundesgesetz "Medizinische
Assistenzberufe-Gesetz"
(MABG) und umfasst das
Basismodul und das
Aufbaumodul 1 zum/zur
Ordinationsassistent/-in.

Kosten: € 3700,- (inkl. USt.)

Kurstermine in Bad
Tatzmannsdorf:
06. Oktober - 13. Februar 2027
12.Oktober - 12. Februar 2028

Kurszeiten: 08.30 - 16.30 Uhr

Ärztliches Attest (nicht älter
als 3 Monate)
positiv absolvierte

         9. Schulstufe
Strafregisterbescheinigung
(nicht älter als 3 Monate)
vollendetes 17. Lebensjahr
Besuch eines Infoabends
Verbindliches
Aufnahmegespräch

V O R A U S S E T Z U N G E N
F Ü R  D I E  A U S B I L D U N G :

Therapieakademie
Schubertstraße 20
4600 Wels

Tel: +43 660 4600 213
backoffice@therapieakademie.at
www.therapieakademie.at

A N M E L D U N G  U N T E R

Kurstermine in Weitra:
13.April - 02. Oktober 2027

Kurszeiten: 08.30 - 16.30 Uhr

Inhalte Basismodul:
Erste Hilfe und Verbandslehre
Einführung in das
Gesundheitswesen
Ethische Aspekte der
Gesundheitsversorgung
Einführung in die allgemeine
Hygiene
Angewandte Ergonomie,
Gesundheitsschutz und Förderung
Kommunikation und Teamarbeit
Medizinische Terminologie

Inhalte (Aufbaumodul 1):
Anatomie und Physiologie
Arzneimittellehre
Diagnostische und Therapeutische
Maßnahmen
Administration
Grundlagen der Infektionslehre und
Hygiene/Desinfektion und
Stralisation
Berufsspezifische
Rechtsgrundlagen
Praktikum (325 Std.)



Unser

Nachhaltig Wissen mit Qualität.

DIPLOMLEHRGANG FÜR
HUMANENERGETIK
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